
Hotel reserves the right to change the price without prior notice
Prices are inclusive of 10 % service charge and 7 % Vat

Please call 053 - 999333 ext. 5901 for booking 
Cancellation or amendment can be made at least 1 day before arrival

or 30% of the booked menu will be charged.

RatiLanna Golden Silk    180 Minutes          3,800 Baht
Herbal Steam or Herbal Bath, RatiLanna Body Wrap, RatiLanna Oil Massage & 
Facial Treatment.
Product by: Mother of Pearl-Frangipani+Marine Clay-Chamomile Facial Mark.
Product by Crystal Massage Oil has 4 seletions: Amethyst (Calming, Balancing) 
Aquamarine (Healing, Grounding) Carnelian (Energizing, Passion) Citrine (Stimulating, 
Balancing). 3 Choices of body wrap seletions are: Passion Fruit, Aloe Vera, Dead Sea Mud.
อบไอน้ำเพ่ือกระตุ้นการไหลเวียนโลหิต ความร้อนจะทำให้ผิวหนัง โครงสร้างของผิวหนังได้รับ 
ออกซิเจนรวมถึงได้รับสารอาหารดีขึ ้น การห่อร่างกายด้วยผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติสกัด 
เสาวรสช่วยให้ร่างกายมีอุณหภูมิสูงข้ึนรูขุมขนเปิดกว้างเพ่ือขับของเสียออกจากร่างกาย ตามด้วย 
การนวดน้ำมันหอมอโรมาด้วยความนุ่มนวลอ่อนโยน หลังจากนั้น ผ่อนคลายกับการขัดหน้า 
นวดหน้าและฟอกหน้า ทรีตเม้นน้ีช่วยบำรุงผิวหน้า ลดเรือนร้ิวรอย ด้วยสครับท่ีช่วยเปิดรูขุมขน 
และขจัดสิ่งสกปรกอย่างอ่อนโยน  
  
RatiLanna Dream   210 Minutes          4,200 Baht
Herbal Steam or Herbal Bath, RatiLanna Body Scrub, RatiLanna Oil Massage, Hair Spa 
Treatment & Facial Treatment.  
Product by: Mother of Pearl-Frangipani+Marine Clay-Chamomile Facial Mark.
Product by Crystal Massage Oil has 4 seletions: Amethyst (Calming, Balancing) 
Aquamarine (Healing, Grounding) Carnelian (Energizing, Passion) Citrine (Stimulating, 
Balancing). 3 Choices of Body Scrub seletions are: 7 Seas, Lavender-Jojoba Beads, 
Yoghurt White Coffee.  
อบไอน้ำเพ่ือกระตุ้นการไหลเวียนโลหิต ความร้อนจะทำให้ผิวหนัง โครงสร้างของผิวหนังได้รับ 
ออกซิเจนรวมถึงได้รับสารอาหารดีข้ึน ขัดตัวด้วยครีม 3 ชนิดให้เลือก ตามด้วยการนวดน้ำมัน 
หอมอโรมาด้วยความนุ่มนวลอ่อนโยน หลังจากนั้น ผ่อนคลายกับการขัดหน้า นวดหน้าและ 
ฟอกหน้า ทรีตเม้นนี้ช่วยบำรุงผิวหน้า ลดเรือนริ้วรอย ด้วยสครับที่ช่วยเปิดรูขุมขนและขจัด 
สิ่งสกปรกอย่างอ่อนโยน
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ด้านหลัง

RatiLanna Spa by RatiLanna Riverside Spa Resort
33 Changklan Road, Muang, Chiang Mai. 50100  Tel : +66 (0) 53 999 333  Fax : +66 (0) 53 999 332

E-mail : spa@ratilannachiangmai.com  www.ratilannachiangmai.com

ด้านหน้า

P.1 Size 14.5 x 19 cm

P.2 Size 14.5 x 20.5 cm

ด้านหน้า

RatiLanna Thai Massage Menu:
นวดแผนไทย Traditional Thai Massage   60 Minutes         750 Baht
นวดแผนไทย Traditional Thai Massage  120 Minutes       1,400 Baht
นวดศรีษะ หลัง และ ไหล่ Back, Head & Shoulder Massage  60 Minutes         750 Baht
นวดประคบ (Thai Herbal Compress Massage)   90 Minutes       1,400 Baht

RatiLanna Aromatharapy Oil Massage Menu: 
นวดน้ำมัน อโรมา Crystal Massage Oil    60 Minutes       1,500 Baht
Crystal Massage Oil has 4 seletions:
  Amethyst (Calming, Balancing): Brings a sense of peace, contentment and 
  favors meditation. It is a crystal with a calming use for the aura cleansing and for
  absorbing any negativity. 
  Aquamarine (Healing, Grounding): Improves confidence and the ability to 
  “stand your ground” This crystal provides shielding properties for the aura and 
  the subtle bodies.
  Carnelian (Energizing, Passion): Dispels apathy and lethargy. This crystal 
  helps focusing and it is know as a passion stimulator.
  Citrine (Stimulating, Balancing): Stimulates mental focus and endurance. 
  The crystal promotes mental awareness of “the moment” and stimulates the 
  awakening of the mind.

RatiLanna Hand & Foot Massage Menu:
นวดฝ่าเท้า RatiLanna Foot Massage    60 Minutes         800 Baht
การบำรุงมือ RatiLanna Hand Treatment   90 Minutes       1,400 Baht
Scrub+Warp+Parafin+Masssge
การบำรุงฝ่าเท้า RatiLanna Foot Treatment   90 Minutes       1,400 Baht
Scrub+Warp+Parafin+Massage
คิ้ว 2 ข้าง Eyebrow Wax     30 Minutes         500 Baht
หนวด Beard Wax      30 Minutes         500 Baht
ใต้ข้อพับแขน Armpit Wax     30 Minutes         700 Baht
มือ Hand Wax      30 Minutes       1,000 Baht
ขา Leg Wax      30 Minutes       1,200 Baht
จัดแต่งเล็บมือ เล็บเท้า  Manicure and Pedicure   90 Minutes       1,500 Baht
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RatiLanna Pampering   180 Minutes          3,200 Baht
Herbal Steam or Herbal Bath, RatiLanna Body Wrap, RatiLanna Oil Massage & Foot 
Massage.
Product by Crystal Massage Oil has 4 seletions: Amethyst (Calming, Balancing) 
Aquamarine (Healing, Grounding) Carnelian (Energizing, Passion) Citrine (Stimulating, 
Balancing). 3 Choices of body wrap seletions are: Passion Fruit, Aloe Vera, Dead Sea Mud.
อบไอน้ำเพื่อกระตุ้นการไหลเวียนโลหิต ความร้อนจะทำให้ผิวหนังและโครงสร้างของผิวหนัง 
ได้รับออกซิเจนและสารอาหารดีขึ้น การห่อผิวด้วยโคลนจากธรรมชาติช่วยปรับสภาพผิวให้ 
อ่อนเยาว์ คืนความสมดุลให้แก่ผิว บำรุงล้ำลึก คืนความชุ่มช่ืนจากภายในสู่ภายนอก ผ่อนคลาย 
ด้วยสปามือและเท้า หลังจากนั้นนวดน้ำมันหอมอโรมาด้วยความนุ่มนวลอ่อนโยน 

Rativaree Marvelous    180 Minutes        3,200 Baht
Herbal Steam or Herbal Bath, RatiLanna Body Scrub, RatiLanna Oil Massage & 
Foot Massage.   
Product by Crystal Massage Oil has 4 seletions: Amethyst (Calming, Balancing) 
Aquamarine (Healing, Grounding) Carnelian (Energizing, Passion) Citrine (Stimulating, 
Balancing). 3 Choices of Body Scrub seletions are: 7 Seas, Lavender-Jojoba Beads, 
Yoghurt White Coffee.   
อบไอน้ำเพ่ือกระตุ้นการไหลเวียนโลหิต ความร้อนจะทำให้ผิวหนัง โครงสร้างของผิวหนังได้รับ 
ออกซิเจนรวมถึงได้รับสารอาหารดีขึ้น ขัดตัวด้วยครีม 3 ชนิดให้เลือก นวดน้ำมันหอมอโรมา 
ด้วยความนุ่มนวลอ่อนโยน หลังจากนั้นลดอาการปวดเมื่อยด้วยนวดฝ่าเท้า

RatiLanna Premier    180 Minutes          3,800 Baht
Herbal Steam or Herbal Bath, RatiLanna Body Scrub, RatiLanna Oil Massage & 
Facial Treatment.  
Product by: Mother of Pearl-Frangipani+Marine Clay-Chamomile Facial Mark.
Product by Crystal Massage Oil has 4 seletions: Amethyst (Calming, Balancing) 
Aquamarine (Healing, Grounding) Carnelian (Energizing, Passion) Citrine (Stimulating, 
Balancing). 3 Choices of Body Scrub seletions are: 7 Seas, Lavender-Jojoba Beads, 
Yoghurt White Coffee.
อบไอน้ำเพ่ือกระตุ้นการไหลเวียนโลหิต ความร้อนจะทำให้ผิวหนัง โครงสร้างของผิวหนังได้รับ 
ออกซิเจนรวมถึงได้รับสารอาหารดีขึ้นขัดตัวด้วยครีม 3 ชนิด ให้เลือก นวดน้ำมันหอมอโรมา 
ด้วยความนุ่มนวลอ่อนโยน หลังจากนั้น ผ่อนคลายด้วยการ ขัดหน้านวดหน้าและฟอกหน้า 
ทรีตเม้นช่วยบำรุงผิวหน้า ลดเรือนริ้วรอย ด้วยสครับที่ช่วยเปิดรูขุมขนและขจัดสิ่งสกปรก 
อย่างอ่อนโยน
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ด้านหลัง

RatiLanna Facial Treatments:  
คอร์สฟื้นฟูสภาพผิวหน้า Facial Treatments by:  
Sandalwood-Aloe Vera Scrub    60 Minutes       1,500 Baht
Mother of Pearl-Frangipani Scrub    60 Minutes       1,500 Baht
Turmeric & Thanaka Herbal Scrub    60 Minutes       1,500 Baht

RatiLanna Body Treatments:  
คอร์สฟื้นฟูสภาพผิวพรรณ Heritage Body Scrubs by :  
7 Seas Scrub:      60 Minutes       1,200 Baht
Lavender - Jojoba Beads:     60 Minutes       1,200 Baht
Herbal Skin Scrub      60 Minutes       1,200 Baht

การห่อร่างกายด้วยผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ RatiLanna Snow Pure Body Wraps by: 
Passion Fruit Wrap     60 Minutes       1,200 Baht
Aloe Vera Wrap:      60 Minutes       1,200 Baht
Dead Sea Mud Wrap     60 Minutes       1,500 Baht
  
RatiLanna Another Body Treatment Services:
สปาผม  Hair Spa Treatment     60 Minutes       1,000 Baht
อาบน้ำด้วยเกลือสมุนไพร จากธรรมชาติ Natural herbal Salt Bath  30 Minutes         700 Baht
อาบน้ำด้วยน้ำแร่+แช่น้ำนม Mineral&Milky Bath   30 Minutes         700 Baht
อบไอน้ำด้วยสมุนไพรสด Natural Herbal  Steam    30 Minutes         700 Baht

RatiLanna Spa Packages:
RatiLanna Style    120 Minutes          1,800 Baht
Herbal Steam or Herbal Bath & Thai Herbal Compress Massage
อบไอน้ำเพื่อกระตุ้นการไหลเวียนโลหิต ความร้อนจะทำให้ผิวหนังโครงสร้างของผิวหนังได้รับ 
ออกซิเจนรวมถึงได้รับสารอาหารดีข้ึน ลดอาการปวดเม่ือยด้วยการนวดตัวหลังจากน้ัน นวดประคบ 
สำหรับผู้ที่ปวดเมื่อยกล้ามแบบมีอาการเรื้อรัง  

Ratiratee Meditation   120 Minutes          2,800 Baht
Herbal Steam or Herbal Bath, RatiLanna Body Scrub & RatiLanna Oil Massage 
Product by Crystal Massage Oil has 4 seletions: Amethyst (Calming, Balancing) 
Aquamarine (Healing, Grounding) Carnelian (Energizing, Passion) Citrine (Stimulating, 
Balancing). 3 Choices of Body Scrub seletions are: 7 Seas, Lavender-Jojoba Beads, 
Yoghurt White Coffee.
อบไอน้ำเพ่ือกระตุ้นการไหลเวียนโลหิต ความร้อนจะทำให้ผิวหนัง โครงสร้างของผิวหนังได้รับ 
ออกซิเจนรวมถึงได้รับสารอาหารดีขึ้นต่อมาขัดตัวด้วยครีม มี 3 ชนิดให้เลือกและนวดน้ำมัน 
หอมอโรมาด้วยความนุ่มนวลอ่อนโยน มี 4 กลิ่นให้เลือก

015
016
017

018
019
020

021
022
023

024
025
026
027

028

029



Hotel reserves the right to change the price without prior notice
Prices are inclusive of 10 % service charge and 7 % Vat

Please call 053 - 999333 ext. 5901 for booking 
Cancellation or amendment can be made at least 1 day before arrival

or 30% of the booked menu will be charged.

RatiLanna Golden Silk    180 Minutes          3,800 Baht
Herbal Steam or Herbal Bath, RatiLanna Body Wrap, RatiLanna Oil Massage & 
Facial Treatment.
Product by: Mother of Pearl-Frangipani+Marine Clay-Chamomile Facial Mark.
Product by Crystal Massage Oil has 4 seletions: Amethyst (Calming, Balancing) 
Aquamarine (Healing, Grounding) Carnelian (Energizing, Passion) Citrine (Stimulating, 
Balancing). 3 Choices of body wrap seletions are: Passion Fruit, Aloe Vera, Dead Sea Mud.
อบไอน้ำเพ่ือกระตุ้นการไหลเวียนโลหิต ความร้อนจะทำให้ผิวหนัง โครงสร้างของผิวหนังได้รับ 
ออกซิเจนรวมถึงได้รับสารอาหารดีขึ ้น การห่อร่างกายด้วยผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติสกัด 
เสาวรสช่วยให้ร่างกายมีอุณหภูมิสูงข้ึนรูขุมขนเปิดกว้างเพ่ือขับของเสียออกจากร่างกาย ตามด้วย 
การนวดน้ำมันหอมอโรมาด้วยความนุ่มนวลอ่อนโยน หลังจากนั้น ผ่อนคลายกับการขัดหน้า 
นวดหน้าและฟอกหน้า ทรีตเม้นน้ีช่วยบำรุงผิวหน้า ลดเรือนร้ิวรอย ด้วยสครับท่ีช่วยเปิดรูขุมขน 
และขจัดสิ่งสกปรกอย่างอ่อนโยน  
  
RatiLanna Dream   210 Minutes          4,200 Baht
Herbal Steam or Herbal Bath, RatiLanna Body Scrub, RatiLanna Oil Massage, Hair Spa 
Treatment & Facial Treatment.  
Product by: Mother of Pearl-Frangipani+Marine Clay-Chamomile Facial Mark.
Product by Crystal Massage Oil has 4 seletions: Amethyst (Calming, Balancing) 
Aquamarine (Healing, Grounding) Carnelian (Energizing, Passion) Citrine (Stimulating, 
Balancing). 3 Choices of Body Scrub seletions are: 7 Seas, Lavender-Jojoba Beads, 
Yoghurt White Coffee.  
อบไอน้ำเพ่ือกระตุ้นการไหลเวียนโลหิต ความร้อนจะทำให้ผิวหนัง โครงสร้างของผิวหนังได้รับ 
ออกซิเจนรวมถึงได้รับสารอาหารดีข้ึน ขัดตัวด้วยครีม 3 ชนิดให้เลือก ตามด้วยการนวดน้ำมัน 
หอมอโรมาด้วยความนุ่มนวลอ่อนโยน หลังจากนั้น ผ่อนคลายกับการขัดหน้า นวดหน้าและ 
ฟอกหน้า ทรีตเม้นนี้ช่วยบำรุงผิวหน้า ลดเรือนริ้วรอย ด้วยสครับที่ช่วยเปิดรูขุมขนและขจัด 
สิ่งสกปรกอย่างอ่อนโยน
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ด้านหลัง

RatiLanna Spa by RatiLanna Riverside Spa Resort
33 Changklan Road, Muang, Chiang Mai. 50100  Tel : +66 (0) 53 999 333  Fax : +66 (0) 53 999 332

E-mail : spa@ratilannachiangmai.com  www.ratilannachiangmai.com

ด้านหน้า

P.1 Size 14.5 x 19 cm

P.2 Size 14.5 x 20.5 cm

ด้านหน้า

RatiLanna Thai Massage Menu:
นวดแผนไทย Traditional Thai Massage   60 Minutes         750 Baht
นวดแผนไทย Traditional Thai Massage  120 Minutes       1,400 Baht
นวดศรีษะ หลัง และ ไหล่ Back, Head & Shoulder Massage  60 Minutes         750 Baht
นวดประคบ (Thai Herbal Compress Massage)   90 Minutes       1,400 Baht

RatiLanna Aromatharapy Oil Massage Menu: 
นวดน้ำมัน อโรมา Crystal Massage Oil    60 Minutes       1,500 Baht
Crystal Massage Oil has 4 seletions:
  Amethyst (Calming, Balancing): Brings a sense of peace, contentment and 
  favors meditation. It is a crystal with a calming use for the aura cleansing and for
  absorbing any negativity. 
  Aquamarine (Healing, Grounding): Improves confidence and the ability to 
  “stand your ground” This crystal provides shielding properties for the aura and 
  the subtle bodies.
  Carnelian (Energizing, Passion): Dispels apathy and lethargy. This crystal 
  helps focusing and it is know as a passion stimulator.
  Citrine (Stimulating, Balancing): Stimulates mental focus and endurance. 
  The crystal promotes mental awareness of “the moment” and stimulates the 
  awakening of the mind.

RatiLanna Hand & Foot Massage Menu:
นวดฝ่าเท้า RatiLanna Foot Massage    60 Minutes         800 Baht
การบำรุงมือ RatiLanna Hand Treatment   90 Minutes       1,400 Baht
Scrub+Warp+Parafin+Masssge
การบำรุงฝ่าเท้า RatiLanna Foot Treatment   90 Minutes       1,400 Baht
Scrub+Warp+Parafin+Massage
คิ้ว 2 ข้าง Eyebrow Wax     30 Minutes         500 Baht
หนวด Beard Wax      30 Minutes         500 Baht
ใต้ข้อพับแขน Armpit Wax     30 Minutes         700 Baht
มือ Hand Wax      30 Minutes       1,000 Baht
ขา Leg Wax      30 Minutes       1,200 Baht
จัดแต่งเล็บมือ เล็บเท้า  Manicure and Pedicure   90 Minutes       1,500 Baht
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RatiLanna Pampering   180 Minutes          3,200 Baht
Herbal Steam or Herbal Bath, RatiLanna Body Wrap, RatiLanna Oil Massage & Foot 
Massage.
Product by Crystal Massage Oil has 4 seletions: Amethyst (Calming, Balancing) 
Aquamarine (Healing, Grounding) Carnelian (Energizing, Passion) Citrine (Stimulating, 
Balancing). 3 Choices of body wrap seletions are: Passion Fruit, Aloe Vera, Dead Sea Mud.
อบไอน้ำเพื่อกระตุ้นการไหลเวียนโลหิต ความร้อนจะทำให้ผิวหนังและโครงสร้างของผิวหนัง 
ได้รับออกซิเจนและสารอาหารดีขึ้น การห่อผิวด้วยโคลนจากธรรมชาติช่วยปรับสภาพผิวให้ 
อ่อนเยาว์ คืนความสมดุลให้แก่ผิว บำรุงล้ำลึก คืนความชุ่มช่ืนจากภายในสู่ภายนอก ผ่อนคลาย 
ด้วยสปามือและเท้า หลังจากนั้นนวดน้ำมันหอมอโรมาด้วยความนุ่มนวลอ่อนโยน 

Rativaree Marvelous    180 Minutes        3,200 Baht
Herbal Steam or Herbal Bath, RatiLanna Body Scrub, RatiLanna Oil Massage & 
Foot Massage.   
Product by Crystal Massage Oil has 4 seletions: Amethyst (Calming, Balancing) 
Aquamarine (Healing, Grounding) Carnelian (Energizing, Passion) Citrine (Stimulating, 
Balancing). 3 Choices of Body Scrub seletions are: 7 Seas, Lavender-Jojoba Beads, 
Yoghurt White Coffee.   
อบไอน้ำเพ่ือกระตุ้นการไหลเวียนโลหิต ความร้อนจะทำให้ผิวหนัง โครงสร้างของผิวหนังได้รับ 
ออกซิเจนรวมถึงได้รับสารอาหารดีขึ้น ขัดตัวด้วยครีม 3 ชนิดให้เลือก นวดน้ำมันหอมอโรมา 
ด้วยความนุ่มนวลอ่อนโยน หลังจากนั้นลดอาการปวดเมื่อยด้วยนวดฝ่าเท้า

RatiLanna Premier    180 Minutes          3,800 Baht
Herbal Steam or Herbal Bath, RatiLanna Body Scrub, RatiLanna Oil Massage & 
Facial Treatment.  
Product by: Mother of Pearl-Frangipani+Marine Clay-Chamomile Facial Mark.
Product by Crystal Massage Oil has 4 seletions: Amethyst (Calming, Balancing) 
Aquamarine (Healing, Grounding) Carnelian (Energizing, Passion) Citrine (Stimulating, 
Balancing). 3 Choices of Body Scrub seletions are: 7 Seas, Lavender-Jojoba Beads, 
Yoghurt White Coffee.
อบไอน้ำเพ่ือกระตุ้นการไหลเวียนโลหิต ความร้อนจะทำให้ผิวหนัง โครงสร้างของผิวหนังได้รับ 
ออกซิเจนรวมถึงได้รับสารอาหารดีขึ้นขัดตัวด้วยครีม 3 ชนิด ให้เลือก นวดน้ำมันหอมอโรมา 
ด้วยความนุ่มนวลอ่อนโยน หลังจากนั้น ผ่อนคลายด้วยการ ขัดหน้านวดหน้าและฟอกหน้า 
ทรีตเม้นช่วยบำรุงผิวหน้า ลดเรือนริ้วรอย ด้วยสครับที่ช่วยเปิดรูขุมขนและขจัดสิ่งสกปรก 
อย่างอ่อนโยน
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RatiLanna Facial Treatments:  
คอร์สฟื้นฟูสภาพผิวหน้า Facial Treatments by:  
Sandalwood-Aloe Vera Scrub    60 Minutes       1,500 Baht
Mother of Pearl-Frangipani Scrub    60 Minutes       1,500 Baht
Turmeric & Thanaka Herbal Scrub    60 Minutes       1,500 Baht

RatiLanna Body Treatments:  
คอร์สฟื้นฟูสภาพผิวพรรณ Heritage Body Scrubs by :  
7 Seas Scrub:      60 Minutes       1,200 Baht
Lavender - Jojoba Beads:     60 Minutes       1,200 Baht
Herbal Skin Scrub      60 Minutes       1,200 Baht

การห่อร่างกายด้วยผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ RatiLanna Snow Pure Body Wraps by: 
Passion Fruit Wrap     60 Minutes       1,200 Baht
Aloe Vera Wrap:      60 Minutes       1,200 Baht
Dead Sea Mud Wrap     60 Minutes       1,500 Baht
  
RatiLanna Another Body Treatment Services:
สปาผม  Hair Spa Treatment     60 Minutes       1,000 Baht
อาบน้ำด้วยเกลือสมุนไพร จากธรรมชาติ Natural herbal Salt Bath  30 Minutes         700 Baht
อาบน้ำด้วยน้ำแร่+แช่น้ำนม Mineral&Milky Bath   30 Minutes         700 Baht
อบไอน้ำด้วยสมุนไพรสด Natural Herbal  Steam    30 Minutes         700 Baht

RatiLanna Spa Packages:
RatiLanna Style    120 Minutes          1,800 Baht
Herbal Steam or Herbal Bath & Thai Herbal Compress Massage
อบไอน้ำเพื่อกระตุ้นการไหลเวียนโลหิต ความร้อนจะทำให้ผิวหนังโครงสร้างของผิวหนังได้รับ 
ออกซิเจนรวมถึงได้รับสารอาหารดีข้ึน ลดอาการปวดเม่ือยด้วยการนวดตัวหลังจากน้ัน นวดประคบ 
สำหรับผู้ที่ปวดเมื่อยกล้ามแบบมีอาการเรื้อรัง  

Ratiratee Meditation   120 Minutes          2,800 Baht
Herbal Steam or Herbal Bath, RatiLanna Body Scrub & RatiLanna Oil Massage 
Product by Crystal Massage Oil has 4 seletions: Amethyst (Calming, Balancing) 
Aquamarine (Healing, Grounding) Carnelian (Energizing, Passion) Citrine (Stimulating, 
Balancing). 3 Choices of Body Scrub seletions are: 7 Seas, Lavender-Jojoba Beads, 
Yoghurt White Coffee.
อบไอน้ำเพ่ือกระตุ้นการไหลเวียนโลหิต ความร้อนจะทำให้ผิวหนัง โครงสร้างของผิวหนังได้รับ 
ออกซิเจนรวมถึงได้รับสารอาหารดีขึ้นต่อมาขัดตัวด้วยครีม มี 3 ชนิดให้เลือกและนวดน้ำมัน 
หอมอโรมาด้วยความนุ่มนวลอ่อนโยน มี 4 กลิ่นให้เลือก
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Hotel reserves the right to change the price without prior notice
Prices are inclusive of 10 % service charge and 7 % Vat

Please call 053 - 999333 ext. 5901 for booking 
Cancellation or amendment can be made at least 1 day before arrival

or 30% of the booked menu will be charged.

RatiLanna Golden Silk    180 Minutes          3,800 Baht
Herbal Steam or Herbal Bath, RatiLanna Body Wrap, RatiLanna Oil Massage & 
Facial Treatment.
Product by: Mother of Pearl-Frangipani+Marine Clay-Chamomile Facial Mark.
Product by Crystal Massage Oil has 4 seletions: Amethyst (Calming, Balancing) 
Aquamarine (Healing, Grounding) Carnelian (Energizing, Passion) Citrine (Stimulating, 
Balancing). 3 Choices of body wrap seletions are: Passion Fruit, Aloe Vera, Dead Sea Mud.
อบไอน้ำเพ่ือกระตุ้นการไหลเวียนโลหิต ความร้อนจะทำให้ผิวหนัง โครงสร้างของผิวหนังได้รับ 
ออกซิเจนรวมถึงได้รับสารอาหารดีขึ ้น การห่อร่างกายด้วยผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติสกัด 
เสาวรสช่วยให้ร่างกายมีอุณหภูมิสูงข้ึนรูขุมขนเปิดกว้างเพ่ือขับของเสียออกจากร่างกาย ตามด้วย 
การนวดน้ำมันหอมอโรมาด้วยความนุ่มนวลอ่อนโยน หลังจากนั้น ผ่อนคลายกับการขัดหน้า 
นวดหน้าและฟอกหน้า ทรีตเม้นน้ีช่วยบำรุงผิวหน้า ลดเรือนร้ิวรอย ด้วยสครับท่ีช่วยเปิดรูขุมขน 
และขจัดสิ่งสกปรกอย่างอ่อนโยน  
  
RatiLanna Dream   210 Minutes          4,200 Baht
Herbal Steam or Herbal Bath, RatiLanna Body Scrub, RatiLanna Oil Massage, Hair Spa 
Treatment & Facial Treatment.  
Product by: Mother of Pearl-Frangipani+Marine Clay-Chamomile Facial Mark.
Product by Crystal Massage Oil has 4 seletions: Amethyst (Calming, Balancing) 
Aquamarine (Healing, Grounding) Carnelian (Energizing, Passion) Citrine (Stimulating, 
Balancing). 3 Choices of Body Scrub seletions are: 7 Seas, Lavender-Jojoba Beads, 
Yoghurt White Coffee.  
อบไอน้ำเพ่ือกระตุ้นการไหลเวียนโลหิต ความร้อนจะทำให้ผิวหนัง โครงสร้างของผิวหนังได้รับ 
ออกซิเจนรวมถึงได้รับสารอาหารดีข้ึน ขัดตัวด้วยครีม 3 ชนิดให้เลือก ตามด้วยการนวดน้ำมัน 
หอมอโรมาด้วยความนุ่มนวลอ่อนโยน หลังจากนั้น ผ่อนคลายกับการขัดหน้า นวดหน้าและ 
ฟอกหน้า ทรีตเม้นนี้ช่วยบำรุงผิวหน้า ลดเรือนริ้วรอย ด้วยสครับที่ช่วยเปิดรูขุมขนและขจัด 
สิ่งสกปรกอย่างอ่อนโยน
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ด้านหลัง

RatiLanna Spa by RatiLanna Riverside Spa Resort
33 Changklan Road, Muang, Chiang Mai. 50100  Tel : +66 (0) 53 999 333  Fax : +66 (0) 53 999 332

E-mail : spa@ratilannachiangmai.com  www.ratilannachiangmai.com

ด้านหน้า

P.1 Size 14.5 x 19 cm

P.2 Size 14.5 x 20.5 cm

ด้านหน้า

RatiLanna Thai Massage Menu:
นวดแผนไทย Traditional Thai Massage   60 Minutes         750 Baht
นวดแผนไทย Traditional Thai Massage  120 Minutes       1,400 Baht
นวดศรีษะ หลัง และ ไหล่ Back, Head & Shoulder Massage  60 Minutes         750 Baht
นวดประคบ (Thai Herbal Compress Massage)   90 Minutes       1,400 Baht

RatiLanna Aromatharapy Oil Massage Menu: 
นวดน้ำมัน อโรมา Crystal Massage Oil    60 Minutes       1,500 Baht
Crystal Massage Oil has 4 seletions:
  Amethyst (Calming, Balancing): Brings a sense of peace, contentment and 
  favors meditation. It is a crystal with a calming use for the aura cleansing and for
  absorbing any negativity. 
  Aquamarine (Healing, Grounding): Improves confidence and the ability to 
  “stand your ground” This crystal provides shielding properties for the aura and 
  the subtle bodies.
  Carnelian (Energizing, Passion): Dispels apathy and lethargy. This crystal 
  helps focusing and it is know as a passion stimulator.
  Citrine (Stimulating, Balancing): Stimulates mental focus and endurance. 
  The crystal promotes mental awareness of “the moment” and stimulates the 
  awakening of the mind.

RatiLanna Hand & Foot Massage Menu:
นวดฝ่าเท้า RatiLanna Foot Massage    60 Minutes         800 Baht
การบำรุงมือ RatiLanna Hand Treatment   90 Minutes       1,400 Baht
Scrub+Warp+Parafin+Masssge
การบำรุงฝ่าเท้า RatiLanna Foot Treatment   90 Minutes       1,400 Baht
Scrub+Warp+Parafin+Massage
คิ้ว 2 ข้าง Eyebrow Wax     30 Minutes         500 Baht
หนวด Beard Wax      30 Minutes         500 Baht
ใต้ข้อพับแขน Armpit Wax     30 Minutes         700 Baht
มือ Hand Wax      30 Minutes       1,000 Baht
ขา Leg Wax      30 Minutes       1,200 Baht
จัดแต่งเล็บมือ เล็บเท้า  Manicure and Pedicure   90 Minutes       1,500 Baht
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RatiLanna Pampering   180 Minutes          3,200 Baht
Herbal Steam or Herbal Bath, RatiLanna Body Wrap, RatiLanna Oil Massage & Foot 
Massage.
Product by Crystal Massage Oil has 4 seletions: Amethyst (Calming, Balancing) 
Aquamarine (Healing, Grounding) Carnelian (Energizing, Passion) Citrine (Stimulating, 
Balancing). 3 Choices of body wrap seletions are: Passion Fruit, Aloe Vera, Dead Sea Mud.
อบไอน้ำเพื่อกระตุ้นการไหลเวียนโลหิต ความร้อนจะทำให้ผิวหนังและโครงสร้างของผิวหนัง 
ได้รับออกซิเจนและสารอาหารดีขึ้น การห่อผิวด้วยโคลนจากธรรมชาติช่วยปรับสภาพผิวให้ 
อ่อนเยาว์ คืนความสมดุลให้แก่ผิว บำรุงล้ำลึก คืนความชุ่มช่ืนจากภายในสู่ภายนอก ผ่อนคลาย 
ด้วยสปามือและเท้า หลังจากนั้นนวดน้ำมันหอมอโรมาด้วยความนุ่มนวลอ่อนโยน 

Rativaree Marvelous    180 Minutes        3,200 Baht
Herbal Steam or Herbal Bath, RatiLanna Body Scrub, RatiLanna Oil Massage & 
Foot Massage.   
Product by Crystal Massage Oil has 4 seletions: Amethyst (Calming, Balancing) 
Aquamarine (Healing, Grounding) Carnelian (Energizing, Passion) Citrine (Stimulating, 
Balancing). 3 Choices of Body Scrub seletions are: 7 Seas, Lavender-Jojoba Beads, 
Yoghurt White Coffee.   
อบไอน้ำเพ่ือกระตุ้นการไหลเวียนโลหิต ความร้อนจะทำให้ผิวหนัง โครงสร้างของผิวหนังได้รับ 
ออกซิเจนรวมถึงได้รับสารอาหารดีขึ้น ขัดตัวด้วยครีม 3 ชนิดให้เลือก นวดน้ำมันหอมอโรมา 
ด้วยความนุ่มนวลอ่อนโยน หลังจากนั้นลดอาการปวดเมื่อยด้วยนวดฝ่าเท้า

RatiLanna Premier    180 Minutes          3,800 Baht
Herbal Steam or Herbal Bath, RatiLanna Body Scrub, RatiLanna Oil Massage & 
Facial Treatment.  
Product by: Mother of Pearl-Frangipani+Marine Clay-Chamomile Facial Mark.
Product by Crystal Massage Oil has 4 seletions: Amethyst (Calming, Balancing) 
Aquamarine (Healing, Grounding) Carnelian (Energizing, Passion) Citrine (Stimulating, 
Balancing). 3 Choices of Body Scrub seletions are: 7 Seas, Lavender-Jojoba Beads, 
Yoghurt White Coffee.
อบไอน้ำเพ่ือกระตุ้นการไหลเวียนโลหิต ความร้อนจะทำให้ผิวหนัง โครงสร้างของผิวหนังได้รับ 
ออกซิเจนรวมถึงได้รับสารอาหารดีขึ้นขัดตัวด้วยครีม 3 ชนิด ให้เลือก นวดน้ำมันหอมอโรมา 
ด้วยความนุ่มนวลอ่อนโยน หลังจากนั้น ผ่อนคลายด้วยการ ขัดหน้านวดหน้าและฟอกหน้า 
ทรีตเม้นช่วยบำรุงผิวหน้า ลดเรือนริ้วรอย ด้วยสครับที่ช่วยเปิดรูขุมขนและขจัดสิ่งสกปรก 
อย่างอ่อนโยน
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RatiLanna Facial Treatments:  
คอร์สฟื้นฟูสภาพผิวหน้า Facial Treatments by:  
Sandalwood-Aloe Vera Scrub    60 Minutes       1,500 Baht
Mother of Pearl-Frangipani Scrub    60 Minutes       1,500 Baht
Turmeric & Thanaka Herbal Scrub    60 Minutes       1,500 Baht

RatiLanna Body Treatments:  
คอร์สฟื้นฟูสภาพผิวพรรณ Heritage Body Scrubs by :  
7 Seas Scrub:      60 Minutes       1,200 Baht
Lavender - Jojoba Beads:     60 Minutes       1,200 Baht
Herbal Skin Scrub      60 Minutes       1,200 Baht

การห่อร่างกายด้วยผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ RatiLanna Snow Pure Body Wraps by: 
Passion Fruit Wrap     60 Minutes       1,200 Baht
Aloe Vera Wrap:      60 Minutes       1,200 Baht
Dead Sea Mud Wrap     60 Minutes       1,500 Baht
  
RatiLanna Another Body Treatment Services:
สปาผม  Hair Spa Treatment     60 Minutes       1,000 Baht
อาบน้ำด้วยเกลือสมุนไพร จากธรรมชาติ Natural herbal Salt Bath  30 Minutes         700 Baht
อาบน้ำด้วยน้ำแร่+แช่น้ำนม Mineral&Milky Bath   30 Minutes         700 Baht
อบไอน้ำด้วยสมุนไพรสด Natural Herbal  Steam    30 Minutes         700 Baht

RatiLanna Spa Packages:
RatiLanna Style    120 Minutes          1,800 Baht
Herbal Steam or Herbal Bath & Thai Herbal Compress Massage
อบไอน้ำเพื่อกระตุ้นการไหลเวียนโลหิต ความร้อนจะทำให้ผิวหนังโครงสร้างของผิวหนังได้รับ 
ออกซิเจนรวมถึงได้รับสารอาหารดีข้ึน ลดอาการปวดเม่ือยด้วยการนวดตัวหลังจากน้ัน นวดประคบ 
สำหรับผู้ที่ปวดเมื่อยกล้ามแบบมีอาการเรื้อรัง  

Ratiratee Meditation   120 Minutes          2,800 Baht
Herbal Steam or Herbal Bath, RatiLanna Body Scrub & RatiLanna Oil Massage 
Product by Crystal Massage Oil has 4 seletions: Amethyst (Calming, Balancing) 
Aquamarine (Healing, Grounding) Carnelian (Energizing, Passion) Citrine (Stimulating, 
Balancing). 3 Choices of Body Scrub seletions are: 7 Seas, Lavender-Jojoba Beads, 
Yoghurt White Coffee.
อบไอน้ำเพ่ือกระตุ้นการไหลเวียนโลหิต ความร้อนจะทำให้ผิวหนัง โครงสร้างของผิวหนังได้รับ 
ออกซิเจนรวมถึงได้รับสารอาหารดีขึ้นต่อมาขัดตัวด้วยครีม มี 3 ชนิดให้เลือกและนวดน้ำมัน 
หอมอโรมาด้วยความนุ่มนวลอ่อนโยน มี 4 กลิ่นให้เลือก
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Hotel reserves the right to change the price without prior notice
Prices are inclusive of 10 % service charge and 7 % Vat

Please call 053 - 999333 ext. 5901 for booking 
Cancellation or amendment can be made at least 1 day before arrival

or 30% of the booked menu will be charged.

RatiLanna Golden Silk    180 Minutes          3,800 Baht
Herbal Steam or Herbal Bath, RatiLanna Body Wrap, RatiLanna Oil Massage & 
Facial Treatment.
Product by: Mother of Pearl-Frangipani+Marine Clay-Chamomile Facial Mark.
Product by Crystal Massage Oil has 4 seletions: Amethyst (Calming, Balancing) 
Aquamarine (Healing, Grounding) Carnelian (Energizing, Passion) Citrine (Stimulating, 
Balancing). 3 Choices of body wrap seletions are: Passion Fruit, Aloe Vera, Dead Sea Mud.
อบไอน้ำเพ่ือกระตุ้นการไหลเวียนโลหิต ความร้อนจะทำให้ผิวหนัง โครงสร้างของผิวหนังได้รับ 
ออกซิเจนรวมถึงได้รับสารอาหารดีขึ ้น การห่อร่างกายด้วยผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติสกัด 
เสาวรสช่วยให้ร่างกายมีอุณหภูมิสูงข้ึนรูขุมขนเปิดกว้างเพ่ือขับของเสียออกจากร่างกาย ตามด้วย 
การนวดน้ำมันหอมอโรมาด้วยความนุ่มนวลอ่อนโยน หลังจากนั้น ผ่อนคลายกับการขัดหน้า 
นวดหน้าและฟอกหน้า ทรีตเม้นน้ีช่วยบำรุงผิวหน้า ลดเรือนร้ิวรอย ด้วยสครับท่ีช่วยเปิดรูขุมขน 
และขจัดสิ่งสกปรกอย่างอ่อนโยน  
  
RatiLanna Dream   210 Minutes          4,200 Baht
Herbal Steam or Herbal Bath, RatiLanna Body Scrub, RatiLanna Oil Massage, Hair Spa 
Treatment & Facial Treatment.  
Product by: Mother of Pearl-Frangipani+Marine Clay-Chamomile Facial Mark.
Product by Crystal Massage Oil has 4 seletions: Amethyst (Calming, Balancing) 
Aquamarine (Healing, Grounding) Carnelian (Energizing, Passion) Citrine (Stimulating, 
Balancing). 3 Choices of Body Scrub seletions are: 7 Seas, Lavender-Jojoba Beads, 
Yoghurt White Coffee.  
อบไอน้ำเพ่ือกระตุ้นการไหลเวียนโลหิต ความร้อนจะทำให้ผิวหนัง โครงสร้างของผิวหนังได้รับ 
ออกซิเจนรวมถึงได้รับสารอาหารดีข้ึน ขัดตัวด้วยครีม 3 ชนิดให้เลือก ตามด้วยการนวดน้ำมัน 
หอมอโรมาด้วยความนุ่มนวลอ่อนโยน หลังจากนั้น ผ่อนคลายกับการขัดหน้า นวดหน้าและ 
ฟอกหน้า ทรีตเม้นนี้ช่วยบำรุงผิวหน้า ลดเรือนริ้วรอย ด้วยสครับที่ช่วยเปิดรูขุมขนและขจัด 
สิ่งสกปรกอย่างอ่อนโยน
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ด้านหลัง

RatiLanna Spa by RatiLanna Riverside Spa Resort
33 Changklan Road, Muang, Chiang Mai. 50100  Tel : +66 (0) 53 999 333  Fax : +66 (0) 53 999 332

E-mail : spa@ratilannachiangmai.com  www.ratilannachiangmai.com

ด้านหน้า

P.1 Size 14.5 x 19 cm

P.2 Size 14.5 x 20.5 cm

ด้านหน้า

RatiLanna Thai Massage Menu:
นวดแผนไทย Traditional Thai Massage   60 Minutes         750 Baht
นวดแผนไทย Traditional Thai Massage  120 Minutes       1,400 Baht
นวดศรีษะ หลัง และ ไหล่ Back, Head & Shoulder Massage  60 Minutes         750 Baht
นวดประคบ (Thai Herbal Compress Massage)   90 Minutes       1,400 Baht

RatiLanna Aromatharapy Oil Massage Menu: 
นวดน้ำมัน อโรมา Crystal Massage Oil    60 Minutes       1,500 Baht
Crystal Massage Oil has 4 seletions:
  Amethyst (Calming, Balancing): Brings a sense of peace, contentment and 
  favors meditation. It is a crystal with a calming use for the aura cleansing and for
  absorbing any negativity. 
  Aquamarine (Healing, Grounding): Improves confidence and the ability to 
  “stand your ground” This crystal provides shielding properties for the aura and 
  the subtle bodies.
  Carnelian (Energizing, Passion): Dispels apathy and lethargy. This crystal 
  helps focusing and it is know as a passion stimulator.
  Citrine (Stimulating, Balancing): Stimulates mental focus and endurance. 
  The crystal promotes mental awareness of “the moment” and stimulates the 
  awakening of the mind.

RatiLanna Hand & Foot Massage Menu:
นวดฝ่าเท้า RatiLanna Foot Massage    60 Minutes         800 Baht
การบำรุงมือ RatiLanna Hand Treatment   90 Minutes       1,400 Baht
Scrub+Warp+Parafin+Masssge
การบำรุงฝ่าเท้า RatiLanna Foot Treatment   90 Minutes       1,400 Baht
Scrub+Warp+Parafin+Massage
คิ้ว 2 ข้าง Eyebrow Wax     30 Minutes         500 Baht
หนวด Beard Wax      30 Minutes         500 Baht
ใต้ข้อพับแขน Armpit Wax     30 Minutes         700 Baht
มือ Hand Wax      30 Minutes       1,000 Baht
ขา Leg Wax      30 Minutes       1,200 Baht
จัดแต่งเล็บมือ เล็บเท้า  Manicure and Pedicure   90 Minutes       1,500 Baht
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RatiLanna Pampering   180 Minutes          3,200 Baht
Herbal Steam or Herbal Bath, RatiLanna Body Wrap, RatiLanna Oil Massage & Foot 
Massage.
Product by Crystal Massage Oil has 4 seletions: Amethyst (Calming, Balancing) 
Aquamarine (Healing, Grounding) Carnelian (Energizing, Passion) Citrine (Stimulating, 
Balancing). 3 Choices of body wrap seletions are: Passion Fruit, Aloe Vera, Dead Sea Mud.
อบไอน้ำเพื่อกระตุ้นการไหลเวียนโลหิต ความร้อนจะทำให้ผิวหนังและโครงสร้างของผิวหนัง 
ได้รับออกซิเจนและสารอาหารดีขึ้น การห่อผิวด้วยโคลนจากธรรมชาติช่วยปรับสภาพผิวให้ 
อ่อนเยาว์ คืนความสมดุลให้แก่ผิว บำรุงล้ำลึก คืนความชุ่มช่ืนจากภายในสู่ภายนอก ผ่อนคลาย 
ด้วยสปามือและเท้า หลังจากนั้นนวดน้ำมันหอมอโรมาด้วยความนุ่มนวลอ่อนโยน 

Rativaree Marvelous    180 Minutes        3,200 Baht
Herbal Steam or Herbal Bath, RatiLanna Body Scrub, RatiLanna Oil Massage & 
Foot Massage.   
Product by Crystal Massage Oil has 4 seletions: Amethyst (Calming, Balancing) 
Aquamarine (Healing, Grounding) Carnelian (Energizing, Passion) Citrine (Stimulating, 
Balancing). 3 Choices of Body Scrub seletions are: 7 Seas, Lavender-Jojoba Beads, 
Yoghurt White Coffee.   
อบไอน้ำเพ่ือกระตุ้นการไหลเวียนโลหิต ความร้อนจะทำให้ผิวหนัง โครงสร้างของผิวหนังได้รับ 
ออกซิเจนรวมถึงได้รับสารอาหารดีขึ้น ขัดตัวด้วยครีม 3 ชนิดให้เลือก นวดน้ำมันหอมอโรมา 
ด้วยความนุ่มนวลอ่อนโยน หลังจากนั้นลดอาการปวดเมื่อยด้วยนวดฝ่าเท้า

RatiLanna Premier    180 Minutes          3,800 Baht
Herbal Steam or Herbal Bath, RatiLanna Body Scrub, RatiLanna Oil Massage & 
Facial Treatment.  
Product by: Mother of Pearl-Frangipani+Marine Clay-Chamomile Facial Mark.
Product by Crystal Massage Oil has 4 seletions: Amethyst (Calming, Balancing) 
Aquamarine (Healing, Grounding) Carnelian (Energizing, Passion) Citrine (Stimulating, 
Balancing). 3 Choices of Body Scrub seletions are: 7 Seas, Lavender-Jojoba Beads, 
Yoghurt White Coffee.
อบไอน้ำเพ่ือกระตุ้นการไหลเวียนโลหิต ความร้อนจะทำให้ผิวหนัง โครงสร้างของผิวหนังได้รับ 
ออกซิเจนรวมถึงได้รับสารอาหารดีขึ้นขัดตัวด้วยครีม 3 ชนิด ให้เลือก นวดน้ำมันหอมอโรมา 
ด้วยความนุ่มนวลอ่อนโยน หลังจากนั้น ผ่อนคลายด้วยการ ขัดหน้านวดหน้าและฟอกหน้า 
ทรีตเม้นช่วยบำรุงผิวหน้า ลดเรือนริ้วรอย ด้วยสครับที่ช่วยเปิดรูขุมขนและขจัดสิ่งสกปรก 
อย่างอ่อนโยน
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ด้านหลัง

RatiLanna Facial Treatments:  
คอร์สฟื้นฟูสภาพผิวหน้า Facial Treatments by:  
Sandalwood-Aloe Vera Scrub    60 Minutes       1,500 Baht
Mother of Pearl-Frangipani Scrub    60 Minutes       1,500 Baht
Turmeric & Thanaka Herbal Scrub    60 Minutes       1,500 Baht

RatiLanna Body Treatments:  
คอร์สฟื้นฟูสภาพผิวพรรณ Heritage Body Scrubs by :  
7 Seas Scrub:      60 Minutes       1,200 Baht
Lavender - Jojoba Beads:     60 Minutes       1,200 Baht
Herbal Skin Scrub      60 Minutes       1,200 Baht

การห่อร่างกายด้วยผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ RatiLanna Snow Pure Body Wraps by: 
Passion Fruit Wrap     60 Minutes       1,200 Baht
Aloe Vera Wrap:      60 Minutes       1,200 Baht
Dead Sea Mud Wrap     60 Minutes       1,500 Baht
  
RatiLanna Another Body Treatment Services:
สปาผม  Hair Spa Treatment     60 Minutes       1,000 Baht
อาบน้ำด้วยเกลือสมุนไพร จากธรรมชาติ Natural herbal Salt Bath  30 Minutes         700 Baht
อาบน้ำด้วยน้ำแร่+แช่น้ำนม Mineral&Milky Bath   30 Minutes         700 Baht
อบไอน้ำด้วยสมุนไพรสด Natural Herbal  Steam    30 Minutes         700 Baht

RatiLanna Spa Packages:
RatiLanna Style    120 Minutes          1,800 Baht
Herbal Steam or Herbal Bath & Thai Herbal Compress Massage
อบไอน้ำเพื่อกระตุ้นการไหลเวียนโลหิต ความร้อนจะทำให้ผิวหนังโครงสร้างของผิวหนังได้รับ 
ออกซิเจนรวมถึงได้รับสารอาหารดีข้ึน ลดอาการปวดเม่ือยด้วยการนวดตัวหลังจากน้ัน นวดประคบ 
สำหรับผู้ที่ปวดเมื่อยกล้ามแบบมีอาการเรื้อรัง  

Ratiratee Meditation   120 Minutes          2,800 Baht
Herbal Steam or Herbal Bath, RatiLanna Body Scrub & RatiLanna Oil Massage 
Product by Crystal Massage Oil has 4 seletions: Amethyst (Calming, Balancing) 
Aquamarine (Healing, Grounding) Carnelian (Energizing, Passion) Citrine (Stimulating, 
Balancing). 3 Choices of Body Scrub seletions are: 7 Seas, Lavender-Jojoba Beads, 
Yoghurt White Coffee.
อบไอน้ำเพ่ือกระตุ้นการไหลเวียนโลหิต ความร้อนจะทำให้ผิวหนัง โครงสร้างของผิวหนังได้รับ 
ออกซิเจนรวมถึงได้รับสารอาหารดีขึ้นต่อมาขัดตัวด้วยครีม มี 3 ชนิดให้เลือกและนวดน้ำมัน 
หอมอโรมาด้วยความนุ่มนวลอ่อนโยน มี 4 กลิ่นให้เลือก
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